SPMP ČR – republikový výbor
pracovní skupina Budoucnost


Tento dopis a dotazník je určen rodinám které trvale pečují 
o dospělého člověka s mentálním postižením
Vážení, 

jedním z cílů, které si naše Společnost pro podporu lidí s mentálním postižením stanovila, je pomoci zlepšit nebo aspoň ulehčit situaci v rodinách, kde stárnoucí rodiče pečují o (rovněž stárnoucího) syna či dceru s mentálním, případně i dalším postižením. Proto v rámci republikového výboru SPMP ČR vznikla pracovní skupina Budoucnost, která se těmito problémy zabývá. Plánovat život lidí tak zranitelných jako jsou lidé s mentálním postižením je velmi těžké. Přesto je lepší to dělat, věnovat plánování čas a energii a začít včas. Čekat, že "to" nějak dopadne, že se jednou někdo o naše děti postará stejně dobře jako my, není dobré řešení.
Naším prvním cílem je zjistit, jaké jsou v současné době skutečné názory a potřeby rodin, které trvale pečují o lidi s mentálním postižením. Proto jsme sestavili přiložený dotazník. Odborníci doporučují, aby se lidé s mentálním postižením již od mládí osamostatňovali co nejvíce, aby nebyli příliš závislí na svých rodičích a zároveň aby se u nich zbytečně nevytvářela závislost na sociálních službách. Jak je obtížné dosáhnout této rovnováhy nebo se jí aspoň přiblížit, víme všichni. Důvody, proč s osamostatňováním našich dětí s postižením váháme, jsou různé, některé objektivní (např. stupeň postižení apod.) jiné subjektivní (citová vazba, obava, aby to ten náš potomek zvládl apod.). Váhají však nejen mnozí rodiče, ale i lidé s postižením, a také z různých důvodů. Takže mnozí z nás vlastně ani přesně nevědí, co by vlastně chtěli a jak by to mělo být. Aby SPMP mohlo účinně pracovat pro Vás, a podporovat takovou politiku a služby jaké chcete Vy, potřebujeme vědět, o jaké služby máte zájem a co je pro vás v této oblasti obtížné.

. Dotazník je anonymní. Vyberte, prosím, odpovědi, se kterými souhlasíte a zakřížkujte je. U některých otázek, můžete zakřížkovat i více odpovědí. Důležitá je tabulka v závěru dotazníku. Věnujte ji prosím pozornost a správně ji vyplňte podle pokynů v dotazníku. Vaše odpovědi pro nás budou cenným podkladem pro další práci. O výsledcích průzkumu vás budeme informovat. 
Dotazníky v papírové formě odešlete, prosím, na adresu:   SPMP v ČR, o.s.

      Barbora Uhlířová

      Helfertova 7c

      613 00 Brno
Vyplněný formulář nám můžete poslat i elektronicky. Je zpracován v programu Microsoft Excel a jeho vyplnění a odeslání by nemělo činit potíže. U vybraných odpovědí do orámovaných buněk napište x, tabulku vyplňte dle návodu. Po vyplnění formulář odešlete, prosím, na emailovou adresu

barbora.uhlirova@spmpcr.cz
Dotazník prosím vyplňte co nejdříve a na uvedené adresy pošlete do 20.2.2012.
Děkujeme vám za čas, který nám věnujete, a těšíme se na další spolupráci.








Pracovní skupina Budoucnost
Slovníček názvů  pro ty, kteří v tom nejsou zběhlí:

Denní zařízení – v dotazníku používáme pro denní stacionáře a centra denních služeb, kam uživatelé denně docházejí

Týdenní stacionář – pobytové zařízení, které je v provozu v průběhu pracovního týdne. Na víkend ho uživatelé opouštějí. V průběhu týdne jsou jim poskytovány potřebné služby včetně stálého dozoru. 

Domov pro osoby se zdravotním postižením – celoroční pobytové zařízení poskytující veškeré potřebné služby. Dle zákona není určeno pro seniory. 

Chráněné bydlení – uživatelé žijí v bytech nebo domcích patřících provozovateli služby a mohou využívat asistenční službu podle své potřeby. V chráněném bydlení pro skupinu osob může být tato služba i trvalá, to pak umožňuje pobyt např. i epileptikům a lidem s těžším postižením. Chráněnému bydlení je podobné tzv. podporované bydlení, kde byty nepatří provozovateli. Pro účely tohoto dotazníku ho zahrnujeme pod chráněné bydlení.
